THEATRE

*Depuis plus de 35 ans, le théatre améne des
éclats de rire dans la salle du foyer rural avec
des comédiens de tous ages!

*Répétitions de Janvier a avril
*Représentations en mars et avril

sContact : Jean-Paul Ledunois (0609855502)
sActivité gratuite avec la carte du foyer

THEATRE ENFANTS

sNotre culture occitane revit grace a 2

passionnés qui vous font découvrir cette
langue d'une trés grande richesse parlée par
nos aieux

*De septembre a juin

*Un soir toutes les 2 semaines

sContacts : Annie Tourneix (0682391757)
sActivité gratuite avec la carte du foyer

ANGLAIS

elnitiation a la pratique orale de I'Anglais
courant, accessible aux débutants

*Animé par une prof Anglaise bilingue
*De septembre a juin

*Un jour par semaine, en soirée
sContact : Viviane Fabre (0679053845)

*Prix en fonction du nombre de participants
(85€en 2012-2013)

sCette activité peut se créer si une demande
existe au rythme d'une répétition par
semaine pendant 20 semaines et se
terminera par une représentation ouverte
au public.

sLes conditions (tarifs et horaires) seront
fonction du nombre de participants.

sContacts et inscriptions : Bernard Tourneix
(0682391757)

e N'hésitez pas a
nous contacter
pour avoir plus de
renseignements

tourneix@wanadoo.fr
sBernard Tourneix 06 82 39 17 57

RANDONNEE |§

GYM VOLONTAIRE

sActivité sportive pratiquée en musique

sAnimée par une monitrice diplomée

*De septembre a juin

*Tous les lundis a 20h15

eContact : Sabine Pugnet-Dumas
(0621812115)

*Prix en fonction du nombre de participants
(85€en 2012- 2013)

eActivité sportive libre pratiquée en loisir
pour tous les niveaux : distances,
dénivellés et difficultés variables

¢Le deuxiéme dimanche de chaque mois
a l4h

eContact : Martine Faugeras
(0555276528)

eActivité gratuite avec la carte du foyer

sActivité sportive libre pratiquée en loisir
*De septembre a juin

*Tous les mercredis a 18h303a 20h
sContact : Viviane Fabre (0679053845)
sActivité gratuite avec la carte du foyer

i

CUISINE

sATELIER SANTE ALIMENTATION ET
ENVIRONNEMENT

*Vous vous posez des questions sur ce que
vous mangez ?

*Vous voulez expérimenter des recettes ?

*Vous vous interrogez sur l'origine des
aliments et leur impact sur la santé ?

sCet atelier est pour vous ! (gratuit)
sContact : Annie Tourneix ( 06 82 39 17 57)




Le foyer rural de Montaignac
vous propose

de nombreuses activités.

Elles évoluent chaque
année avec 'apport

des participants.

Le Foyer rural propose
aussi des journées a themes,
a des tarifs tres attractifs,

a ses adhérents :

pigue nique, voyages, sortie ski ...

Pour y participer
il suffit d’adhérer
au foyer rural en prenant

une carte (15€ par saison)

L’Edito du Foyer.

Le Foyer Rural de Montaignac Saint
Hippolyte est une association loi 1901
qui participe a I’'animation de la
commune au travers d’activités
récréatives, sportives ou culturelles.

Le Foyer compte prés de 100
adhérents, ce qui en fait une des plus
grosses associations de la commune.

Par son attractivité, il contribue a
I'image de marque de notre
commune, 25 % de nos adhérents
provenant des communes voisines.

Ces résultats sont le fruit d’un travail
d’équipe. Chacun fait son possible et la
somme de tous ces possibles fait de
notre Foyer un foyer équilibré et vivant
dans lequel les participants éprouvent
du plaisir a se rencontrer.

Le Foyer Rural est le Foyer de tous les
habitants de la commune. C'est votre
Foyer.

Renseignements : Bernard Tourneix
06 82391757 tourneix@wanadoo.fr

FOYER RURAL

De Montaignac Saint Hippolyte
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